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Poradnik ten adresujemy do rodzicow, opiekunow i nauczycieli. Piszemy
dlaczego i kiedy mlodzi ludzie uciekajq z domow oraz podpowiadamy,
co robié, gdy juz do ucieczki dojdzie.

Wedtug statystyk policji kazdego roku ucieka z domu ponad cztery tysiqce
dziewczqt i chlopcow. W tym samym czasie do Fundacji ITAKA zglaszajq sie bliscy
okolo 170 zaginionych nastolatkow. Wiekszos¢ to uciekinierki, majq zwykle
16-17 lat. Mtodzi ludzie znikajq na jedng, dwie noce, a czasami na cate lata.

Ucieczka to dla nastolatka dramatyczne i niebezpieczne przezycie. Gloduje,
nie ma gdzie spac, sam musi zadbac o siebie. Zdarza sie, ze kradnie. Albo korzysta
z pomocy dorostego, ktorego intencje nie sq bezinteresowne.

Ci, co dtugo zyjq ,na gigancie”, bywajq ofiarami naduzy¢ lub sprawcami
przestepstw (kradzieze, handel narkotykami). Czasem sie prostytuujq. Gdy dziewczyny
uciekajq do starszych partnerdw, stajq sie od nich zupelnie zalezne: bez wtasnych
pieniedzy, bez szkoty, bez pracy.

Nieraz w ciqzy, ktdrej nie zaplanowaty.

Nastolatki trafiajq czesto do srodowisk, w ktorych sie pije i ¢pa. Strach i poczucie
winy sprzyjajq natogom, bo to uczucia, ktore szybko chce sie zagtuszyc. Ucieczka
czesto koriczy sie uzaleznieniem.

Mtodzi ludzie jednak ryzykujq i wybierajq niebezpieczne zycie poza domem. Bojq
sie i wstydzq powrotu. Nie znajq instytucji, ktére warto poprosi¢ o pomoc.
Wspdlna praca rodzicow, nauczycieli i mtodzieZy moze zapobiec wielu dramatom.

Chcemy w tym wysitku pomdc. Nasze porady i wskazowki wynikajq z doswiadczen,
jakie Fundacji ITAKA dal program , Nie uciekaj!”. Prowadzimy go od wielu lat.

Zespot Fundacji ITAKA

Q Ucieczki nastolatkéw - broszura przeznaczona dla rodzicéw i nauczycieli 3
Centrum Poszukiwai . . . . . .
®  Ludzi Zaginionych szko6t gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych



Statystyki dotyczace ucieczek z domu

Dlaczego mtodzi ludzie uciekajg?

Gtosy z forum

Co zrobi¢, kiedy Twoje dziecko zaginie lub ucieknie?

Jak sie zachowag, kiedy dziecko wraca do domu?

Profilaktyka ucieczek

Warunki dobrej rozmowy

Program ,Nie uciekaj”

Szkolenia - oferta dla nauczycieli

4 Ucieczki nastolatkdw - broszura przeznaczona dla rodzicéw i nauczycieli
szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych

10

12

14

16

17

18

Centrum Poszukiwait
®  Ludzi Zaginionych



wiek

Statystyki dotyczace ucieczek z domu

Wedtug statystyk policji corocznie ucieka z doméw ponad 4000 nastolatkow.
Wsréd nich znajdujg sie zaréwno chtopcy, jak i dziewczeta. Do Fundacji ITAKA
zgtaszanych jest corocznie ok. 170 przypadkéw zaginionych nastolatkow,
71% to dziewczyny. NajczesSciej uciekaja 16-17-latki.

Bywa, ze nastolatka nie ma jedng noc, czasami dwie, czasami jednak ucieczka
przedtuza sie do kilku lat. Czes$ci z nich zycie ,na gigancie” wydaje sie lepsza
perspektywa niz powrét do swojego Srodowiska. To oni wtasnie najczesciej staja
sie ofiarami naduzy¢, a takze sprawcami przestepstw. Sytuacja nastolatka, ktéry
uciektz domu, jest bowiem bardzo niebezpieczna. Sam musi zadbac o to, co bedzie
jadt i gdzie bedzie spat. Naraza go to na dwa zagrozenia: albo bedzie musiat
skorzysta¢ z pomocy kogo$ dorostego, kogo intencje czesto nie sg bezinteresowne,
albo tez popetni przestepstwo, aby zdoby¢ pienigdze. Do najczestszych
przestepstw popetnianych przez nastolatki na ucieczce nalezg kradzieze, handel
narkotykami. Mtodziez czesto takze prostytuuje sie.

Zdarzasie, ze przedtuzajgca sie ucieczka konczy sie uzaleznieniem, gdyz nastolatki
czesto trafiajg w Srodowisko, w ktérym spozywa sie duze ilosci alkoholu
i narkotykoéw. Ciggty strach, napiecie i poczucie winy takze sprzyjajg uzaleznieniu,
sg to bowiem uczucia, ktére chce sie jak najszybciej zagtuszy¢.

Czesto tez nastolatki uciekajg do swoich starszych partneréw, pozostajac od nich
zupetnie zalezne, bez wiasnych pieniedzy i szansy na prace. Nie majg mozliwosci
skoniczenia szkoty. Czasem ucieczka konczy sie nieplanowang cigza.

Pomimo tych niebezpieczefAstw, nastolatki jednak decydujg sie na ucieczki
i niebezpieczne dla nich zycie poza domem. Bojg sie i wstydzg powrotu, nie znaja
tez zadnych instytucji, do ktérych mogtyby zwrdécic sie po pomoc.
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Dlaczego miodzi ludzie uciekaja?

Czesto sami nie potrafig odpowiedzie¢. Ucieczka jest komunikatem: to mnie
przerosto, dtuzej nie wytrzymam.

Mysl o ucieczce pojawia sie tam, gdzie miedzy mitodszymi i starszymi brakuje
zyczliwodci i wzajemnego szacunku. Gdy nastolatek nie ufa dorostym,
nie rozmawia z nimi otwarcie o ktopotach i sposobach ich rozwiagzania.

Brak bliskosci
Ucieka sie przed brakiem akceptacji, nawet z dobrych i zamoznych domoéw.

Co ztego, ze dziecko sporo dostaje, skoro czuje sie niekochane i akceptowane tylko
pod pewnymi warunkami? Nastolatek potrzebuje prawdziwego zainteresowania
i bliskosci. Gdy ich brakuje, wota swoja ucieczka: ,Zauwazcie mnie!”.

Ktétnie i konflikty w domu
Ucieka sie od konfliktu rodzicéw.

Gdy jedno lub oboje wciggajg nastolatka w swojg wojne, traktujg go instrumentalnie,
jak partnera albo powiernika. Niby sg obecni, ale nie zwracajg uwagi na potrzeby
dziecka.

Wysokie wymagania

Ucieka sie przed presja.

Ambitne dzieci ambitnych rodzicéw dtugo dostosowywaty sie do ich wygérowanych
oczekiwan. Wreszcie same dla siebie staty sie najsurowszymi sedziami. Stabsza
ocena to juz zyciowa porazka, a jeszcze réwiesnicy uwazajg je za kujonow i lizuséw.
Nastolatki uciekajg, kiedy nie s3 w stanie sprosta¢ oczekiwaniom. Gdy prawda,
Ze przestajg sobie radzi¢, moze wyj$¢ na jaw. Znikajg, bo sa zagubione, bo sie
wstydza. Nie wierzg, ze beda kochane, nawet jesli nie sg najlepsze.
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Zte traktowanie

Ucieka sie przed niebezpieczeistwem, krzywda i upokorzeniem.

Z doméw, w ktérych sg przemoc, agresja, alkohol. Takie ucieczki zwykle zdarzaja sie
po awanturze - nastolatek chce unikng¢ pobicia, ponizenia czy oskarzenia.

Gniew

Ucieka sie do wolnosci.

Nastolatki wsciekajg sie, kiedy rodzice nie pozwalajag im na wiasne zdanie,
samodzielnos¢, indywidualizm. Zto$¢ przybiera na sile, jesli dorosli s rygorystyczni
i odmawiajg dziecku prawa do dyskusji. Nastolatek czuje sie usidlony, spacyfikowany.
Chce by¢ wreszcie wolny.

Nieakceptowany zwigzek

Ucieka sie z mitosci.

Czesto wtedy, gdy rodzice nie aprobujg zwigzku dziecka. Zakochana dziewczyna
lub chtopak nie mysli stucha¢ w tej sprawie rodzicow. Uwazaja sie za ludzi
dorostych. Wiele dziewczyn wigze sie z duzo starszymi mezczyznami, ktorzy
obiecujag im cudowne zycie. Taka perspektywa szczegélnie kusi nastolatki
z chtodnych, pozbawionych czuto$ci domow.

Problemy w szkole
Ucieka sie przed konfrontacja.

Gdy nastolatek dostaje gorsza ocene albo nie zdaje do nastepnej klasy, boi sie
wroci¢ do domu. Czasem uczeh w grupie rowiesnikow staje sie koztem ofiarnym.
Boi sie i wstydzi. Kiedy nie widzi szansy, by to zmieni¢, chce znikng¢ z wiasnego
zycia. Ucieka przed przesladowaniem.
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PAMIETAJ!

e Ucieczka to wotanie o pomoc.

e Ucieczka to wyraz skrajnej bezradnosci.

® Ucieczka to proba poradzenia sobie z problemem.

Ucieczka stuzy roztadowaniu napie¢ w rodzinie.

Gdzie zaczyna sie rozmowa, konczy sie ucieczka.

Ucieczka dorostego

Dorosli takze czasem uciekajg przed rozmowag, przed bliskg wiezig, odcinaja sie
od wiasnych uczu¢, bojg sie, sa bezradni, popadajg w uzaleznienia (bywa,
ze uzalezniaja sie od pracy).

To, jak sami zachowujemy sie wobec trudnosci, ksztattuje postawe naszych dzieci.
Jesli rodzice rozwigzujg wiasne problemy w sposéb konstruktywny, dziecko tez sie
tego uczy.

Nie nalezy zatem wycofywac sie z trudnych tematéw, zostawia¢ ich na potem, ani
udawac, ze ktopotu nie ma.

Ucieczke nastolatka zawsze poprzedza jakis rodzaj ucieczki dorostego.
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Glosy z forum

Oto niektdre wypowiedzi dotyczace ucieczek z domu z forum dla nastolatkdéw
(http://www.e-mlodzi.com/ucieczka-z-domu-vt258.htm)

~Wszyscy méwicie, ze ucieczka to nie sposéb na rozwigzanie problemu i ze lepiej
jest z kim$ porozmawiac. Ale prawda jest taka, ze ostatnig myslg jaka przyjdzie
do gtowy uciekinierowi jest wtasnie ta rozmowa. W desperacji nie mysli sie
o tym, czy po powrocie probleméw bedzie 2 razy wiecej, czy bedzie jeszcze gorzej
niz jest - uciekam, bo wtasnie teraz jest tak zle, ze juz gorzej by¢ nie moze i co mnie
obchodzi to, ze pdzniej wcale nie bedzie lepiej. Chodzi o chwilowe odciecie sie
od catej reszty, bo w takim stanie nikt przeciez nie oczekuje litosci, tylko zrozumienia.”

.Tak piszecie, ze najlepiej porozmawiac z rodzicami... Gadatem, raz i mi wystarczy.
Tak mi powiedzieli, ze wyszto na to, ze przeze mnie sg te problemy, wiec nie mam
zamiaru z nimi gadac na ten temat, czego mi brakuje, co mi w sercu siedzi, jaki
mam problem. Najlepszym wyjsciem jest ucieczka... Tak, kto$ ucieka bo jest staby,
a jaw tym momencie jestem staby... Nie moge sobie poradzic¢ z tym co sie dzieje...”

»~Moim zdaniem ucieczka z domu to nic strasznego... wczoraj uciektem bo moja
mama byta w szkole, a ja co$ przeskrobatem... nocowatem u kolezanki, szukali
mnie... napisatem sms, ze jutro wroéce... cho¢ nie wiem czy to bedzie stuszne...
prosze o pomoc”
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Co zrobic, kiedy Twoje dziecko zaginie lub ucieknie?

Nalezy natychmiast zgtosi¢ zaginigcie na policji
e Natychmiast zgto$ zaginiecie na policji.

® We7 ze sobg fotografie nastolatka, ale nie zostawiaj jej policjantowi. Jesli
to jedyne zdjecie, jakie masz, zréb wczesniej kopie.

® Popros policjanta, zeby wprowadzit dane do systemu komputerowego.

e Policjant ma obowigzek przyjaé zgloszenie od razu! Zaden przepis nie
mowi, ze od chwili zaginiecia do rejestracji zgtoszenia musi uptynac jakis czas.

Co mozesz zrobi¢ samodzielnie?

® Skontaktuj sie ze wszystkimi znajomymi dziecka oraz szkotg. Popro$ o pomoc
w poszukiwaniach.

® Sprawdz pokdj zaginionego. Szukaj wszystkiego, co pomoze ustali¢, jaki jest
motyw ucieczki lub miejsce pobytu.

® Sprawdz strony internetowe jakie nastolatek ostatnio odwiedzat, jego poczte
elektroniczna, komunikatory i portale spotecznos$ciowe.

® Skontaktuj sie z okolicznymi szpitalami. Lista szpitali i placowek pomocy
spotecznej w Polsce znajduje sie na stronie www.zaginieni.pl.

Telefon do Fundacji ITAKA

Zadzwon pod numer 116 000 do Fundacji ITAKA lub wypetnij formularz
zgtoszeniowy na www.zaginieni.pl. Podaj imie i nazwisko zaginionego, date
i miejsce jego urodzenia, ostatni adres zamieszkania, date zaginiecia. Podaj takze
swoje nazwisko i telefon kontaktowy. Pracownik Fundacji oddzwoni i podpowie,
co dalej robic.
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Policja ma obowigzek przyjaé zgtoszenie od razu
Pamietaj o zdjeciu! Zréb wezesniej kopie

2, Skontaktuj sie z rodzing i znajomymi
Poszukaj wskazéwek w pokoju dziecka.

SprawdZ ostatnio odwiedzne strony, komunikatory, portale spotecznosciowe

3 . Skontaktuj sie z Fundacjg ITAKA

116 000




Jak sie zachowac, kiedy dziecko wraca do domu?

Pierwsza reakcja

Powr6t dziecka do domu to dla rodzicow ulga, rados¢. Ale pojawia sie tez ztos¢.
Nastolatek narazit sie na niebezpieczenstwo, a bliskich na bél i niepewnosc.

Mtody cztowiek tez czuje sie winny, nawet jesli ukrywa to pod maska arogancji lub
obojetnosci. Dlatego wazne, by spotkat sie z zyczliwoscig rodzicow. Radoscia,
ze jest znowu z nimi.

Unikaj ztosci, oskarzen, karania, unikaj takze samoobwiniania sie. Nie mow
nastolatkowi, ze ucieczka to Twoja wina.

Kto zawinit? Szkota? Rodzice? Koledzy? Dziecko, ktére uciekto? Roztrzgsajac
przyczyny ucieczki, nie warto zrzuca¢ na nikogo catej odpowiedzialnosci. Nalezy
sie raczej zastanowi¢, jaka jest relacja rodzicow z nastolatkiem. Czy sg tematy,
o ktérych trudno sie im rozmawia? Czy rodzina wspélnie spedza czas? Czy dzieli sie
radosciami i smutkami?

Ucieczka juz sie wydarzyta. Pytamy nastolatka o powody. To wazne.
Ale najwazniejsze, by go uwaznie wystuchac i wzig¢ pod uwage odpowiedz. Gdy sie
dowiemy, dlaczego uciekt, gdzie i z kim przebywat, co czut, odnieSmy sie do tego
z szacunkiem.

Nie oceniajmy! Powiedzmy, ze sie martwiliémy, czy miat co je$¢, gdzie spaci czy byt
bezpieczny.

Wesprzyj

Zapewnien o mitosci i wsparciu nigdy za wiele!

Nastolatki czujg sie krytykowane i oskarzane. Wydaje im sie, ze rodzicéw nie
obchodzi, co majg do powiedzenia. Warto powiedzie¢ dziecku, ze zawsze, gdy

potrzebuje pomocy, moze sie do nas zwrdéci¢. Najwazniejsze, aby byto bezpieczne
i szczesliwe.
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Pamietaj o podstawowych zasadach dobrej komunikacji z nastolatkiem:

® Nie réb kazan i wyktadéw

® Nie kaz nastolatkowi ukarac sie samemu

® Powiedz o swoich uczuciach, bo to daje dziecku przekonanie, ze jest wazne

® Nie neguj jego stow

® Unikaj zwrotéw, ktdre wywotujg poczucie winy

® Chwal swoje dziecko! Wysoka samoocena to najlepsza ochrona przed
ryzykownym zachowaniem.

Siegnij po pomoc

Nastolatek ucieka kolejny raz. To dla rodzicéw sygnat, ze w jego zyciu dzieje sie

co$ niedobrego. Trudnosci w rodzinie, w szkole, moze konflikty z przyjaciétmi

nie znalazty dotad rozwigzania... Warto wtedy siegna¢ po pomoc psychologa lub

psychoterapeuty. Dotyczy to i rodzicow, i dziecka - jesli wyrazi taka chec.

Gdy nastolatek nie decyduje sie na terapie, na konsultacje moze zgtosic sie jego

opiekun. Wspolnie ze specjalistg zastanowig sie nad rozwigzaniem problemow.

W kazdym miesScie i powiecie sg placéwki psychologiczno-pedagogiczne i terapeutyczne
(np. Osrodek Interwencji Kryzysowej), ktére prowadza bezptatng terapie. Istnieje
takze sie¢ prywatnych gabinetéw terapeutycznych - prowadzga praktyke ptatna.

Porady i pomoc dla nastolatkéw oraz rodziny udzielana przez psychologéw,
psychoterapeutéw, terapeutéw rodzinnych i mediatoréw:

® Porady wychowawcze (jak postepowac z nastolatkiem i reagowac na jego zachowanie)
e Trening umiejetnosci wychowawczych

e Maediacje rodzinne (pomocne, gdy ludzie nie sg w stanie sie porozumie¢; mediator
pomaga stronom wypracowac rozwigzanie, na ktoére wszyscy sie zgodzga)

e Terapia rodzinna (uczestnicza w niej rodzice i dzieci; skuteczna przy problemach
z zachowaniem)

e Psychoterapia indywidualna nastolatka (stosowana, gdy z jakichs powodow
nie moze jej podjac rodzina).
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Profilaktyka ucieczek

Mtodzi ludzie chcg udowodni¢ sobie i rodzicom, ze sg niezalezni i samowystarczalni.
Jednoczesdnie skrycie pragna, aby rodzice nadal sie nimi opiekowali. Dokonuja
trudnego wyboru: czy zachowa¢ sie po swojemu i tym samym narazi¢ na ztos¢
dorostych, czy tez sie podporzadkowac kosztem upokarzajacej zaleznosci. Kiedy nie
sg w stanie podja¢ decyzji, uciekajg w Swiat gier komputerowych, uzaleznienia,
samotnosci lub samowolnie opuszczajg dom.

Jak pomdc dziecku w czasie dojrzewania?

Rozmawiaj z nastolatkiem o jego sprawach, nawet jesli wydajg sie btahe.
To, co dla Ciebie jest nieistotne, jest wazng czescig Swiata dziecka. Nie ignoruj
go, gdy opowiada, jakie spodnie miata Zosia, ani gdy sie przejmuje, ze jego ulubiona
kapela sie rozpada. Nie pytaj, jak dzis byto w szkole. Interesuj sie konkretami. Jak
mu poszedt test, do ktorego ostatnio sie uczyt? Czy juz sie pogodzit z Anig?

Stuchaj

Wystuchanie to nie przestuchanie. Pozwél nastolatkowi opowiadac o szkole,
podwdrku, koncercie. Jesli z czym sie nie zgadzasz, przedstaw swoje stanowisko,
spokojnie argumentujac. Nie krytykuj. Sprébuj raczej nazwac to, co dziecko
przezyto. Zamiast: ,Jak mogtas odpowiedzie¢ mu tak wulgarnie?”, powiedz: ,Kletas,
musiatas by¢ na niego strasznie zka". W przeciwnym razie nie dowiesz sie
o zmartwieniach nastolatka. Zamilknie z obawy, ze go skrytykujesz, ocenisz, obwinisz.

Okazuj zainteresowanie sprawami nastolatka. Nawet jesli jeste$ zapracowany. Nie
pozwdl, aby Twoje dziecko musiato uciekac sie do wybrykéw czy choroby, zeby zwréci¢
na siebie Twojg uwage. I nie prébuj prezentami lub pieniedzmi zrekompensowac
mu braku czasu. Dziecko musi czu¢, ze jest wazne dla Ciebie i dla rodziny.

Bliskie wigzi
Rozmawiaj z dzieckiem o Waszych uczuciach. Méw, co czujesz, i pozwdl dziecku
na to samo. Wyraz zmartwienie, gdy za p6zno wraca do domu. Wspoétczucie, gdy
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dostanie ztg ocene. Rados¢, gdy cos mu sie uda. Nie licz na to, ze dziecko wie
o Twojej mitosci. Méw mu o niej co jaki$ czas. Staraj sie spedza¢ z Twoim

nastolatkiem czas, rébcie co$ razem. O emocjach i wrazeniach najtatwiej sie
rozmawia przy wspolnym dziataniu. Trudno jest mowic o nieprzyjemnych uczuciach,
przykro o nich stuchac. Ale przygotuj sie na to. Nie bdj sie wiasnej ztosci. Jesli
okazujesz jg bez agresji, tego samego uczysz dziecko.

Przyjazny dom

Spraw, aby nastolatek czut sie dobrze i bezpiecznie w Waszym domu,
by wracat do niego z przyjemnoscig. Pozwél mu urzadzi¢ jego gniazdko
po swojemu - pokdj albo wydzielony kacik. Postaraj sie, zeby nie widziat czestych
awantur i ktotni.

Jakakolwiek przemoc fizyczna wobec dziecka jest niedopuszczalna. Zadbaj,
zeby nie byto ofiarg zartéw, bicia ani fizycznego czy psychicznego upokorzenia.

Szacunek i uznanie

Twoje dziecko ma prawo do posiadania i wyrazania wiasnego zdania. Szanuj
to prawo. Mozliwo$¢ wspétdecydowania jest dla dorastajacej osoby nauka
odpowiedzialnosci, daje tez poczucie uznania. Uszanuj marzenia nastolatka. Kiedy
chce wyjecha¢ z kolegami pod namiot, powiedz o swoich watpliwosciach, ale nie
deprecjonuj jego potrzeb. Jesli nie zgadzasz sie na wyjazd, wyttumacz, dlaczego
taka jest Twoja decyzja. Nie obrazaj sie, gdy dziecko ma odmienne od Twoich
przekonania. Dopytuj o argumenty.

Akceptacja

Akceptuj dziecko, gdy odnosi sukcesy i w chwilach niepowodzen. Nastolatek
ma prawo do wiasnego zycia, ktére nie musi by¢ spetnieniem Twoich marzen
i oczekiwan. Wiec nie chciej, zeby byt doktorem, prawnikiem, sprzedawca... Naucz
go planowac przysztos¢, ale nie rob tego za niego.
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1. Rozpocznij rozmowe od zapewnienia o swojej mitosci. I o tym, ze sie martwisz.

2. Nie rozmawiaj, kiedy nastolatek jest pod wptywem alkoholu, narkotykéw, silnych
emocji lub agresji. Nie osgdza wtedy trzezwo sytuacji. Nie rozmawiaj, gdy dziecko Zle
sie czuje, jest rozdraznione, po duzym stresie.

3. Postaraj sie, aby w rozmowie uczestniczyt wspétmatzonek. Rozmowa ma dotyczy¢
spraw rodziny, a umowy powinny by¢ respektowane przez wszystkich jej cztonkdw.
W rozmowie nie powinno uczestniczy¢ rodzenstwo nastolatka.

4. Znajdz spokojne miejsce i spokojny czas, aby nic Wam nie przeszkadzato (wytgcz
telefon i telewizor).

5. Podaj podstawy, na ktoérych opierasz przypuszczenie, ze nastolatek moze
potrzebowa¢ pomocy lub przedstaw dowody (np. ucieka z domu, wraca pod
wptywem alkoholu lub narkotykéw).

6. W rozmowie wazne jest przestrzeganie pewnych zasad:

a. wdanym momencie moéwi tylko jedna osoba,

b. nie mozna podnosic gtosu, uzywac lekcewazacych lub obrazliwych stéw i wyzwisk,

c. trzeba uwaznie wystuchac tego, co nastolatek ma do powiedzenia i czego
oczekuje. Zastandw sie, na ktore z jego propozycji mozesz sie zgodzic.

7. Powstrzymaj sie z oceng i krytykg postepowania dziecka, za to dokfadnie wyjasnij,
jakich przywilejoéw i przyjemnosci bedzie pozbawione do czasu rozwigzania problemu.
Powiedz, w jaki sposéb skontrolujesz, czy wywigzuje sie zumowy oraz jaki bedzie tryb
przywracania utraconych przywilejow.

8. Ustalcie, co sie stanie w razie ztamania warunkéw umowy.

9. Nazakonczenie rozmowy dobrze bytoby podpisa¢ kontrakt zobowigzujacy nastolatka

do powstrzymania sie od danych zachowan, okres$lajgcy konsekwencje zwigzane
z naruszeniem tych zobowigzanh oraz wskazujacy nagrody za pozytywne zachowania.

10. Porozmawiajcie o tym, w jaki sposéb mozecie wspiera¢ nastolatka. Jezeli to sytuacje
zewnetrzne wptywaja na nasilenie niepozgdanych zachowan, zastanéwcie sie wspdlnie,
jak mozna sobie z nimi poradzic.
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Program Nie uciekaj

Program edukacyjny i profilaktyczny , Nie uciekaj!” prowadzony przez
Fundacje ITAKA - Centrum Poszukiwan Ludzi Zaginionych kierujemy
do mtodziezy, nauczycieli oraz rodzicéw. Wskazujemy nastolatkom rozwigzania
problemoéw inne niz ucieczki, za$ rodzicom i opiekunom podpowiadamy, jak sobie
radzi¢ z dorastajgcymi dzie¢mi.

W ramach ,Nie uciekaj!” Fundacja ITAKA $wiadczy pomoc poszukiwawcza,
psychologiczna, prawnga, socjalng oraz prowadzi szkolenia zwigzane z tematem
ucieczek nastolatkow.

Telefon 116 000

116 000 to telefon Fundacji ITAKA - Centrum Poszukiwan Ludzi Zaginionych
w sprawie zaginionego dziecka czy nastolatka. Dzwonigc pod ten numer, mozna
zgtosi¢ zaginiecie, porozmawia¢ z psychologiem lub prawnikiem. Telefon jest
bezptatny, dziata przez catg dobe przez 7 dni w tygodniu.

Strona www.nieuciekaj.pl

Dostepne s3 tu porady wychowawcze dla rodzicow i opiekundéw nastoletnich
dzieci oraz podpowiedzi, jak zachowac sie w przypadku ich ucieczki. S tez podane
kontakty do instytucji pomocowych, wskazéwki, jak uméwic sie z psychologiem
i informacje, czego mozna oczekiwac po takiej wizycie.

Na stronie zamieszczony jest takze e-learning dla rodzicéw z podstawowymi
informacjami o dojrzewaniu oraz komunikacji z nastolatkiem.

Nauczyciele znajda tutaj materiaty, ktére moga wykorzystac na lekcji wychowawc-
zej, by zaznajomic¢ uczniéw z problematyka ucieczek z domu, konstruktywnymi
metodami rozwigzywania probleméw oraz instytucjami i miejscami, do ktérych
mtodzi ludzie moga zwréci¢ sie po pomoc.

Nastolatki, ktére myslg o ucieczce albo uciekty z domu, zachecamy do rozmowy
z naszym pracownikiem pod numerem 116 000.

Strona www.strefanastolatka.pl

Fundacja ITAKA od 2012 roku prowadzi dla nastolatkéw osobng strone, ktéra
zawiera wskazowki dotyczace ich praw oraz adresy instytucji, do ktérych moga
zwrocic¢ sie po pomoc w przypadku ktopotéw w domu lub w szkole.

Nastolatki moga takze porozmawia¢ z psychologiem przez GG albo napisac
do niego na adres napisz@nieuciekaj.pl.
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Szkolenia — oferta dla nauczycieli

Przyktadowe szkolenie dla nauczycieli:

ZAGROZENIE UCIECZKA I WAGAROWANIEM MtODZIEZY W WIEKU 13-18 LAT
profilaktyka zachowan destrukcyjnych

Szkolenie adresowane do nauczycieli, wychowawcéw, pedagogéw, psychologéw
szkolnych

Czas trwania: 3 godziny lekcyjne

Liczba os6b w grupie: 10 - 15

Celem szkolenia jest uSwiadomienie problemu ucieczek wsréd dzieci i mtodziezy
oraz zaplanowanie dziatan profilaktycznych umozliwiajagcych unikniecie
zagrozen m.in. takich jak zaginiecia, eksperymentowanie z alkoholem i srodkami
psychoaktywnymi, wykorzystanie seksualne, przemoc.

Program szkolenia:

1. Wstep: krotka prezentacja ITAKI i kompleksowego programu NIE UCIEKAJ

2. Szeroko rozumiany zakres znaczeniowy problemu ucieczek, jako reakcji
na pojawiajace sie problemy. Ucieczki fizyczne oraz psychiczne.

3. Zagrozenia, na jakie narazony jest nastolatek podczas ucieczki z domu
lub wagarowania m.in. eksperymentowanie z alkoholem i narkotykami,
wykorzystanie seksualne, zmuszanie do prostytucji, drobne przestepstwa.

4. Jak zapobiec ucieczce i wagarowaniu, profilaktyka zagrozen.

5. Projekt lekcji wychowawczej dotyczacej ucieczek z domu.

6. Co zrobi¢ w sytuacji, gdy nastolatek juz uciekt lub wagaruje?

7. Wspélna praca nauczycieli, rodzicéw i mtodziezy - szukanie rozwigzan.
8. Podsumowanie szkolenia: pytania, odpowiedzi, zakonczenie.

Ponadto prowadzimy szkolenia z tematu
ZAGROZENIE DEPRESJA U NASTOLATKOW - profilaktyka zachowan destrukcyjnych
Szczegbty na stronie www.zaginieni.pl i www.nieuciekaj.pl
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£116 000

Telefon w Sprawie Zaginionego
Dziecka i Nastolatka

116 000 — telefon w sprawie zaginionego dziecka i nastolatka

Kto moze dzwonic?

- nieletni uciekinierzy, ktoérzy potrzebujg wsparcia,

- rodzice i opiekunowie, ktorym zagineto dziecko,

- dziennikarze, policjanci i wszyscy, ktérzy mogg poméc w poszukiwaniach

Numer 116 000 dziata 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Jest bezptatny.

116 000 jest wsp6lnym numerem telefonu w sprawie zaginionego dziecka
dla catego obszaru Unii Europejskiej.

Catodobowe dziatanie telefonu w Polsce jest mozliwe dzieki finansowemu
wsparciu Ministerstwa Spraw Wewnetrznych oraz Orange Polska.

ITAKA

Centrum Poszukiwan
®  Ludzi Zaginionych

Fundacja ITAKA — Centrum Poszukiwan Ludzi Zaginionych
Tel. 22 620 16 10, fax: 22 654 79 73, KRS: 000 012 6459

www.zaginieni.pl, www.nieuciekaj.pl, www.strefanastolatka.pl

** Publikacja zostata sfinansowana
% a hne ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach
* programu DAPHNE III
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