


Kilkuletnie dzieci ging, bo Zle sig nimi opiekujemy. Czte-
rolatek nie powinien sam bawi¢ sie na podwoérku, ani
w miescie przed blokiem, ani na spokojnej wsi przed domem.
Nie wolno mu odchodzi¢ od domu, ale jest ciekawy $wiata:
pojdzie na spacer, wsigdzie do autobusu, zabladzi. Moze
utong¢. Dziecko moze nie postuchac tego, co mu wezesniej
przykazano.

Troche rzadszym powodem zaginig¢ malych dzieci jest
przestepstwo: uprowadzenie, pedofilia, morderstwo.

Potowa zaginionych to mtodziez i dzieci, ktére uciekaja
z domu. Uciekajg z rozmaitych powodéw i z réznych, nawet
tzw. dobrych, doméw. Najczesciej miody cztowiek ucieka
wtedy, kiedy problemy, z ktérymi sie zmaga, przerastaja
go. Trudna sytuacja, w jakiej sig znalazt, wydaje sie nie mie¢
wyjécia, a wokoét nie ma nikogo, kto budzi zaufanie i kogo
mozna by poprosi¢ o pomoc.

Wiele jest przyczyn zaginig¢ ludzi dorostych, m.in. choroby
(depresja, schizofrenia, wylew, Alzheimer, zawat, padaczka),
wypadki, urazy powodujace zaniki pamigci. Badania epide-
miologiczne wskazuja, ze co piaty dorosty przynajmniej raz
przezywa stan, ktéry mozna rozpozna¢ jako depresje.

Znikaja réwniez ludzie zdrowi. Odchodzg, kiedy przerastaja
ich problemy, kiedy wydaje im sie, Zze nie ma sposobu na
ich rozwigzanie. Niektorzy sposrod zaginionych to ofiary
przestepstwa (np. uprowadzenie, morderstwo).

Coraz czgéciej ging osoby wyjezdzajace za granice
w poszukiwaniu pracy. S oszukiwane przez nieuczciwych
posrednikéw. Niekiedy padaja ofiarg handlu ludimi i s3
zmuszane do niewolniczej pracy. Kobiety trafiaja do agencji
towarzyskich.



Warto interesowac si¢ tym, co robig najblizsi, co jest dla nich
wazne, o czym myslg, co sprawia im trudno$¢, czego sig
obawiajg, czym si¢ ciesza i co planuja.

To czgsto lgk przed szczero$cig i reakcja innych jest przyczyng,
dla ktorej ludzie nie méwig o swoich problemach i zamykajg
si¢ w sobie. Samotnie dZwigajq ciezar, ktory byliby w stanie
unie$¢ majgc przy sobie wsparcie bliskich im oséb. Gdy go nie
maj3, zatamujg sie i odchodzg. Dlatego powinnismy ze sobg
rozmawia¢, méwi¢ o sobie, ale tez stucha¢, co inni majg do
powiedzenia. W ten sposéb tworzymy przestrzen, w ktorej
nawet najwiekszy problem moze znalez¢ swoje rozwigzanie.
Dtugotrwate milczenie migdzy bliskimi moze sktoni¢ ktérego$
z domownikéw do wyjécia z domu bez stowa i na zawsze.

Dzieci czgsto nie sg zdolne do oceny niebezpiecznych sytu-
acji. Samotna wycieczka po okolicy to dla nich fascynujaca
przygoda. Przygoda, ktéra moze zle si¢ skonczy¢.

Warto rozmawia¢ z dzieémi o zagrozeniach, ktére moga
je spotkac i o tym, jak ich unika¢. Takiej wiedzy nie da sig
dziecku przekaza¢ w pie¢ minut. Jest sporo czasu na to, aby
robic¢ to spokojnie, przy okazji codziennych zabaw i rozméw.
Pamigtajmy, aby reagowa¢ na niebezpieczne zachowania
najmtodszych takze wtedy, gdy nie dotyczy to naszych
najblizszych. Starajmy si¢ jednoczesnie nie ogranicza¢ akty-
wnosci dzieci, ich checi do poznawania $wiata.

Dziecka w wozku nawet na chwile nie mozna zostawiaé bez
opieki (np. przed sklepem).

Dziecko, najwczesniej jak to mozliwe, trzeba nauczy¢ wiasnego
imienia i nazwiska, tak aby potrafito si¢ przedstawi¢. Dziecko
musi tez wiedzie¢, jak nazywaja sie jego rodzice (lub opieku-
nowie) i zna¢ nazwe miejscowosci, w ktorej mieszka.

Podworko przed domem (i w miescie, i na wsi) nie jest miej-
scem bezpiecznym. Dlatego, jesli to mozliwe, powinno by¢
ogrodzone, a furtka zamknigta. Dzieci mtodsze niz siedmio-
letnie powinny bawi¢ si¢ na nim zawsze pod opiekg dorostych.

Wygladanie przez okno raz na kilka minut nie gwarantuje
dziecku bezpieczenstwa.

Dziecka mifodszego niz 10-letnie rodzice nie powinni
zostawia¢ samego w domu. Trochg starsze moze zostac, ale
na krétko i pod warunkiem, 7e wie, gdzie sa rodzice, zna do
nich numer telefonu i potrafi zadzwoni¢ (w widocznym miej-
scu powinna wisie¢ kartka z numerami telefonow).

Dziecko pozostajace samo w domu nalezy nauczyé, ze kiedy
kto$ puka do drzwi, nie moze ich samodzielnie otwierac.
Dziecko nie powinno tez zdradza¢, ze jest bez opieki. Lepiej,
aby powiedziato przez drzwi, ze ,mama $pi, a u nas w domu
mamy si¢ nie budzi. Prosz¢ przyj$¢ pozniej”. Podobnie, gdy
dzwoni telefon: ,mama $pi”.

W miejscach publicznych (np. w centrum handlowym, na
bazarze, dworcu, czy w restauracji) rodzice powinni by¢
szczegdblnie czujni i ostrozni, np. powinni zawsze asystowaé
dziecku, gdy idzie do toalety.

Jezeli droga do szkoty wiedzie przez niezamieszkate okolice,
nie mozna pozwala¢ dziecku, aby pokonywato ja bez opieki
dorostego. Jesli zorganizowanie takiej opieki jest trudne,
dzieci powinny chodzi¢ do szkoty w grupie. Kiedy dziecko
jest zaczepiane przez obcego, ktéry budzi jego niepokdj,
powinno od razu krzyczeé: ,nie znam tego pana!”

Nie kupujmy dziecku koszulki ani tornistra z jego imieniem.
Kiedy obcy zwréci sie do niego po imieniu, dziecko pomysli,
7e to kto$ znajomy, ktéremu moze ufac.

Nauczmy dziecko, aby nigdy i od nikogo obcego nie
przyjmowafo stodyczy i innych prezentéw. Kiedy dostaje
taky propozycje, przy najblizszej okazji powinno opowie-
dzie¢ o tym rodzicom.

Nie pozwalajmy dziecku, nawet bardzo duzemu, pod
zadnym pozorem jezdzi¢ tzw. okazja, ani samotnie sta¢ na
przystanku autobusowym. Statystyki podajy, ze wiasnie
w takich sytuacjach dzieci padaja ofiarami przestepstw
rabunkowych i na tle seksualnym.

Od najmtodszych lat uczulmy dziecko, aby potrafito powie-
dzie¢ NIE dorostemu (takze znajomemu), jesli ten dotyka
je w sposob, ktéry budzi jego zdziwienie, niepokoj, zawsty-
dzenie lub bél. Trzeba wyttumaczy¢ dziecku, ze jesli taka



sytuacja wydarzyla sie, to nie jest to jego wina, oraz 7e
powinno o takim zdarzeniu powiedzie¢ osobie dorostej, do
ktorej ma najwigksze zaufanie.

Powodem ucieczki mogg by¢ trudne relacje z rodzicami:
oczekiwania, ktérym miody cztowiek nie jest w stanie spro-
sta¢, Iek przed karg i przed brakiem akceptacji. Nierzadko
przyczyne ucieczki znajdujemy w szkole stawiajacej zbyt
wysokie wymagania; obcej, bezosobowej. Mtody cztowiek
ucieka od rzeczywistosci, poniewaz nie radzi sobie z uczu-
ciami. W ostatnich latach uciekaja coraz mtodsze dzieci
(nawet w wieku 9 lat).

Warto pamietaé, ze ucieczke dziecka poprzedza jakas forma
,ucieczki” dorostych. To najpierw rodzice, nauczyciele,
opiekunowie uciekajg od szczerych rozméw, od rozwiazy-
wania probleméw, od prawdziwych kontaktow i relacji
z dzie¢mi.

Namawiamy dorostych: uczcie si¢ by¢ z waszymi dzie¢mi.
Poczatki mogg by¢ trudne, ale na pewno warto prébowac.
Szukajcie okazji do wspolnego spedzania czasu, fatwiej
bedzie wam rozmawia¢. To nie musza by¢ wielkie plany:
warto zacza¢ od drobnych rzeczy, jak wspélne przygoto-
wanie positku, wycieczka za miasto.

Rozmowy mozna si¢ nauczy¢. Wazne, zeby pamietac, iz roz-
mowa to jedna z form bycia razem, a nie jedynie sposéb
na rozwigzywanie probleméw. W rozmowie jest przestrzen
na okazywanie uczué zaréwno przez dzieci, jak i dorostych.
,Rodzicu nie uciekaj” oznacza réwniez - nie boj si¢ opo-
wiedzie¢ o swoich uczuciach i pytaj dziecko o to, co ono
czuje, nawet jesli to trudne. Twoje dziecko nauczy si¢ od
Ciebie, ze nawet o nietatwych sprawach mozna rozmawiac.
Dzigki temu dowie si¢, ze nie warto zostawia¢ spraw na
potem, nie warto udawac, ze czego$ nie ma.

Chcesz dowiedzie¢ sig wigcej? Odwiedz strong programu
Nie uciekaj: www.nieuciekaj.pl
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Depresja jest chorobg, ktérg mozna i trzeba leczyc.
Nieleczona depresja to czesto przyczyna zaginiec.
Nie lekcewazmy jej objawow.

Jesli u bliskiej osoby wystepuje kilka sposréd takich

dolegliwosci:

- smutek, przygnebienie, niemozno$¢ odczuwania radosci
(“nic nie cieszy”);

- zmnigjszenie zainteresowan (np. nieche¢ zajmowania
sie swoim hobby);

- zmniejszenie aktywnosci, apatia, spowolnienie, niechgé
do dziatania;

- problemy ze snem (bezsennos¢ lub nadmierna
sennosc);

- zmniejszenie apetytu, spadek wagi ciata, sucho$¢
w ustach;

- uczucie ciggtego zmeczenia, brak energii;

- lek, uczucie wewnetrznego napigcia, “niepokoj
w $rodku”;

- trudnosci z koncentracjg i zapamigtywaniem, wrazenie
niesprawnosci intelektualnej;

- poczucie beznadziei, niska samoocena;

- dolegliwosci bolowe (bole glowy, brzucha, bole w klatce
piersiowej, nerwobole);

- mysli samobojcze,

mozesz podejrzewac, ze ma ona depresje. Konieczna jest
konsultacja u specjalisty. Staraj si¢ nakfoni¢ bliskiego do
wizyty u lekarza psychiatry lub psychologa. Oni znajg sie
najlepiej na tej chorobie. Powiadom lekarza rodzinnego lub
lekarza, do ktdrego chory ma zaufanie, o objawach choroby.
Zwréci on uwage na nie w trakcie spotkania z chorym
i dokona wstgpnej diagnozy. Depresje leczy lekarz psychia-
tra (tak jak kardiolog leczy nadcisnienie). Do psychiatry nie
trzeba mie¢ skierowania, nie obowigzuje tez rejonizacja.

Odwiedz strong programu Depresja jest choroba.

Lecz depresje: www.leczdepresje.pl

lub zadzwon: Antydepresyjny Telefon Zaufania Fundacji
ITAKA 022 654 40 41 (aktualne godziny dyzuréw lekarza
psychiatry podajemy na stronie www).



JESLI TWO) BLISKI WYJEZDZA DO PRACY
ZA GRANICE

Wsrdd zaginionych coraz wiecej jest ludzi, ktorzy wyjechali
za granice, by tam znalez¢ pracg. Wielu z nich padto ofiara
oszustwa, handlu ludzmi, zmuszania do niewolniczej pracy.

Warto zna¢ kilka prostych zasad, ktére zmniejszaja ryzyko
zaginiecia bliskiej osoby.

PRZED WYJAZDEM warto dowiedzie¢ sig, jakie sg warunki
legalnego zatrudnienia w danym kraju.

Wiarygodno$¢ posrednika oferujgcego prace mozna
sprawdzi¢ jeszcze w Polsce. Ministerstwo Pracy i Polityki
Spotecznej na swojej stronie www prowadzi spis rzetelnych
posrednikéw pracy.

Zanim nastapi wyjazd nalezy uzgodni¢ wysoko$¢ zarobkow
z przysztym pracodawcy. Warto sprawdzi¢, czy propono-
wane stawki s3 zgodne z minimalnymi stawkami wyna-
grodzenia w danym kraju. Umowe o prace nalezy podpisaé
tylko wtedy, gdy zaakceptowane zostang proponowane
warunki.

Przed wyjazdem nalezy zostawi¢ rodzinie w kraju adres
i numer telefonu miejsca, w ktorym bedziemy mieszkac
i pracowac.

PO PRZYJEZDZIE na miejsce powinno si¢ niezwlocznie
zadzwonic¢ do rodziny i potwierdzi¢, ze wszystko jest zgodne
z naszymi oczekiwaniami i wczesniejszymi ustaleniami oraz
to, ze jestesmy bezpieczni.

Po dotarciu na miejsce trzeba sprawdzi¢, gdzie w okolicy
znajduje sie najblizszy konsulat RP i zanotowa¢ jego adres
i numery telefonéw. Nigdy nie wiadomo w ktérym momen-
cie potrzebna bedzie pomoc. W razie potrzeby nalezy bez
wahania prosi¢ o pomoc - telefonicznie lub osobiscie.
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Polskie placowki konsularne maja obowigzek udziele-
nia pomocy obywatelom RP znajdujgcym sie w trudnej
sytuacji.

Nigdy i nikomu nie mozna oddawa¢ swoich dokumentéw,
a zwlaszcza paszportu. Szantaz zwigzany z zatrzymaniem
dokumentow jest jedng z typowych form nacisku na ofiary
przestgpstw.

Aby ufatwi¢ zatatwienie sprawy w przypadku zgubienia lub
kradziezy dokumentéw, warto zawczasu zrobi¢ kserokopig
istotnych stron paszportu i biletéw lotniczych.

Jesli w miejscu, gdzie mieszkamy lub pracujemy, spotka
nas co$ niebezpiecznego, trzeba bez wahania péjs¢ do
najblizszej jednostki policji, nawet jesli nie znamy jezyka lub
pozbawiono nas dokumentow.

Chcesz dowiedzie¢ si¢ wigcej? Odwied? strong programu
Bezpieczna Praca: www.bezpiecznapraca.eu

JESLI TWO) BLISKI JEST W PODESZLYM WIEKU

Wielu zaginionych to osoby w podesztym wieku. Wiek
i choroby (np. zaburzenia pamieci i orientacji) sprawiaja,
7e s3to osoby szczegblnie zagrozone zaginigciem. Zaginigcia
0s6b starszych czesto korcza si¢ tragicznie. Dlatego pod-
kreslamy jak wazne jest przestrzeganie kilku prostych zasad,
by zmniejszy¢ ryzyko zaginiecia, a jesli to juz sig stanie - aby
btyskawicznie odszuka¢ zaginionego i uratowa¢ mu zycie.

W ubrania starszej osoby nalezy wszy¢ ,metki” z imieniem
i nazwiskiem opiekuna oraz numerem telefonu. Warto
réwniez umiesci¢ tam informacjg o powaznych chorobach
naszego bliskiego lub zazywanych przez niego lekach.

Jesli cztowiek w podesztym wieku mieszka sam, warto mie¢
z nim staty kontakt (np. dzwoni¢ rano i wieczorem, poprosi¢
sgsiadow, by odwiedzali naszego bliskiego). Warto, by star-
sza osoba miafa przy sobie telefon komérkowy z zapisanymi
numerami najblizszych i sgsiadéw.

Podobne $rodki ostroznosci warto podja¢ tez wtedy, jesli
nasz bliski cierpi na inne zaburzenia, ktére mogg powo-
dowac utrate poczucia rzeczywistosci, np. schizofrenie.



ITAKA jest jedyng w Polsce organizacja zajmujaca si¢
catosciowo problemem zaginigcia.

Poszukuje zaginionych, pomaga ich rodzinom, zapobie-
ga zaginigciom. ITAKA jest organizacja pozarzadowa, nie
prowadzi dziatalnosci gospodarczej. Utrzymuje si¢ z dotacji
i darowizn. Wszelkiej pomocy udziela bezpfatnie.

Internetowa baza danych oséb zaginionych i oséb NN
(www.zaginieni.pl) jest jedynym publicznie dostepnym
rejestrem zaginionych. Pomaga réwniez identyfikowa¢ ludzi
o nieustalonej tozsamosci.

Od kwietnia 2005 r. prowadzimy catodobowga linig¢ wsparcia
dla zagjnionych i ich rodzin - 0 801 24 70 70.
Przez 24 godziny, 7 dni w tygodniu, przy telefonie dyzuruja
pracownicy i wolontariusze ITAKI. To jedna z nielicznych
w Polsce catodobowych linii udzielajacych pomocy w sytu-
acji kryzysowej:
+ pomagamy w organizowaniu poszukiwan;
« informujemy, czego mozna oczekiwa¢ od policji;
« zbieramy informacje od ludzi, ktérzy widzieli osoby
zaginione;
« pomagamy nawigza¢ kontakt z rodzing tym, ktérzy
odeszli z domu;
« zapewniamy wsparcie psychologiczne rodzinom oséb
zaginionych.

Jestesmy po to, by poméc.

ITAKA - Centrum Poszukiwan Ludzi Zaginionych
skr. poczt. 127, 00-958 Warszawa 66
e-mail: itaka@itaka.org.pl
www.zaginieni.pl

tel. 022 654 70 70
fax 022 654 79 73

linia wsparcia
0801247070

www.zaginieni.pl
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